Direceidn Territarial de Satud da Caldas

@ Territorial

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacidn y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPIN.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas

I Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable 7
c) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacién complementaria en los
nifnos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento

b) A los 3 meses Y,
¢) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afio de vida

3. ¢ Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Préctica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
£) Respiracién rapida o con hundimiento del pecho

-

c) Estornudos ocasionales )

d) Congestién nasal leve

4. ;Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los niiios?
(Préactica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
v
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Direcclén Territorial de Salud de Caldas

@ Territorial

b) Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Sugpender la alimentacion durante la diarrea

/

d) Automedicar al nino

5. Cuando un niiio presenta diarrea, gqué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos /
£y Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar tnicamente
) Porque previene enfermedades graves y complicaciones 7
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cual es una sefal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nifio juegue solo a veces
—)‘Sj Que no camine ni hable acorde a su edad V
¢) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. yCual es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora V
1y Consultar oportunamente al servicio de salud
c¢) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacion

9. ¢Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direcciéin Territorial de Salud de Caleas

contra los niiios? (Prictica AIEPI N.° 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo

F?Grilar, humillar o golpear como forma de castigo ’
¢) Acompanar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢ Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y

nifas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifos

A Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato

¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0—4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

noMeRE: JJuliana SYlazav
DOCUMENTO: _70 5393577 (
cauricacion: 0 (10

FIRMA PROFESIONAL: KM’M"’Z‘
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Direccién Territorial de Salud da Caldas
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PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacién y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y

cuidadores
PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas

" b) Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
¢) Hace que el nino duerma mas tiempo
d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento

b) A los 3 meses v

c) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afno de vida

3. ¢ Cuaél de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)
a) Tos leve sin fiebre )74

» b) Respiracién rapida o con hundimiento del pecho

c) Estornudos ocasionales

d) Congestién nasal leve

4. ;Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los ninos?
(Préctica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
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A b) Lavarse las manos antes doe preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea F 4

d) Automedicar al nino

5. Cuando un nifno presenta diarrea, jqué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos

b) Dar solo medicamentos v
X c) Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢(Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar Gnicamente
¥ b) Porque previene enfermedades graves y complicaciones v
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cuadl es una sefal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nino juegue solo a veces
3 b) Que no camine ni hable acorde a su edad 4
c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ,Cual es una accién adecuada del cuidador cuando un niflo presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora \/
y b) Consultar oportunamente al servicio de salud
c) Dar remedios caseros Unicamente

d) Suspender la alimentacién

9. ¢Cuaél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direccién Territorial de Salud de Caldas

contra los niflos? (Prictica AIEPI N.° 13)
a) Corregir con normas claras y dialogo

' b) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo
¢) Acompanar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accidén ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
niinas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifios P
x b) Fomentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltrato
c) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: /v-':. O’Jlﬂ\ Q‘ /on o f-

DOCUMENTO: 25 08132 °7
caLFicacion: 10/ 10

FIRMA PROFESIONAL: /&‘M
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PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacion y comunicacion para la Promocidn de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y

curdadores
PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPIN.° 1)

a) Evita que el nino necesite vacunas
/b) Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable

c) Hace que el nifo duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
nifios? (Préactica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento
b) A los 3 meses /
/c) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer ano de vida

3. ;Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
/ b) Respiracién rapida o con hundimiento del pecho |/

c¢) Estornudos ocasionales

d) Congestion nasal leve

4. (Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los niilos?
(Préctica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
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Direcclén Territarial de Salud de Caldas

/b) Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea

d) Automedicar al nino

5. Cuando un nifio presenta diarrea, ;qué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos /
{c) Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. ;Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifos?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porgue es un requisito escolar unicamente
Jb) Porque previene enfermedades graves y complicaciones L/
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢Cudl es una senal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nino juegue solo a veces

/ b) Que no camine ni hable acorde a su edad /
c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere
d) Que duerma varias horas

8. ¢Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Préacticas AIEPIN.° 16y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora
/i b) Consultar oportunamente al servicio de salud
c) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacién

9. ¢(Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direccién Territorial da Salud de Caldas

contra los niilos? (Practica AIEPIN.” 13)
a) Corregir con normas claras y didlogo

¢ ) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo
¢) Acompanar al nifio en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifies y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifos

/ b) Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato J/
¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”
d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-=7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: Ll ana valenciaTiei00
DOCUMENTO: _15cB0oA3
CALIFICACION: _A10[10

FIRMA PROFESIONAL: W
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Direceldin Territarial da Salued da Caldas

@ Territorial

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacidn y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil,

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y

cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cual es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nino necesite vacunas J/
rotege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable

¢) Hace que el nino duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cuél es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento
b) A los 3 meses V
@A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer ano de vida

3. (Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un niiio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre 4
@ Respiracién rapida o con hundimiento del pecho
c) Estornudos ocasionales

d) Congestion nasal leve

4. LQué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los niitos?
(Préctica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
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Direccién Territorial da Satud de Caldas

Q‘.-‘Lm arse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Quspender la alimentacion durante la diarrea

; /7
&) Automedicar al nifto

5. Cuando un nifo presenta diarrea, (qué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos
@ Aumentar liquidos y continuar la alimentacién

d) Esperar a que se quite sola

6. (Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porgue es un requisito escolar unicamente v
@Porque previene enfermedades graves y complicaciones
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢Cudl es una sefal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nino juegue solo a veces J
b))Que no camine ni hable acorde a su edad

c¢) Que llore cuando no obtiene o que quiere

d) Que duerma varias horas

8. 4 Cudl es una accién adecuada del cuidador cuando un niilo presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN. 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora /
@Consuitar oportunamente al servicio de salud

c) Dar remedios caseros Unicamente

d) Suspender la alimentacion

9. 4Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direceién Territorial de Salud de Caldas

contra los nifos? (Practica AIEPI N.° 13)
a) Corregir con normas claras y didlogo

@Gritar. humillar o golpear como forma de casligo /
¢) Acompanar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifos
omentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltrato

C) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse” e

d) Evitar que los ninos expresen Sus emociones

Sistema de calificacién sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio
- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: ( 1Sd Fernandal O <P ind /‘ZI vera

00CUMENTO: ACS AAPO6 23
caLFicacion: _10[10

FIRMA PROFESIONAL: %JM\
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Direceldn Tarritarial de Satied da Calelas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacidn y comunicacion para la Promocidn de la Salud Infantil,

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. s Cual es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
& meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nifo necesite vacunas Y,
@ Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
c) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)
a) Desde el nacimiento

£

b) A los 3 meses
@ A Ios 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer ano de vida

3. 4 Cuél de los siguientes es un signo de alarma en un nino con dificultad respiratoria
(IRA)? (Préactica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre J
@ Respiracién rapida o con hundimiento del pecho

c¢) Estornudos ocasionales

d) Congestion nasal leve

4. ;Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifos?
(Practica AIEPI N.° 6)
a) Dar bebidas azucaradas
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Direceldn Territorlal de Salue de Caldas

\ﬁ Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Suspender 1a alimentacion durante la dianea

d) ‘mkf:\"-'"n"lf‘d'.\‘ﬁf al nifo

5. Cuando un nino presenta diarrea, zqué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPIN.® 11) 5
a) Suspender liquidos y alimentos
) Dar £010 medicamentos
\D aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. (Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacioén de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porgue es un requisito escolar Unicamente y
@ Porgue previene enfermedades graves y complicaciones

c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ;. Cual es una senal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nifo juegue solo a veces /
@ Que no camine ni hable acorde a su edad

c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ;Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora /
@ Consultar oportunamente al servicio de salud
c) Dar remedios caseros uUnicamente

d) Suspender la alimentacion

9. ;Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direcclén Territorlal da Satud de Caldas

contra los nifios? (Practica AIEPIN.® 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo .
@? Gritar, humillar o golpear como forma de castigo

¢) Acompaiiar al nifio en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ;Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios Yy

ninas? (Practica AIEPI N.° 14)
a) Minimizar los conflictos entre nifios

i ; ; ] to
@ Fomentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltra

/

c) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-T7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: e Ava :ﬁ\\a}m NaAlna ot
DOCUMENTO: 2 <c@\3ed
caLFicacion: 410[40
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Direceidn Territorial da Satuedl da Caldas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacidn v comunicacion para la Promocién de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y

cuidadores
PREGUNTAS:

1. .Cuadl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas y,
@ Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable

c) Hace que el nifio duerma mas tiempo
d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cuél es el momento adecuado para iniciar la alimentacién complementaria en los
nifos? (Practica AIEPI N.° 2)
a) Desde el nacimiento

b) A los 3 meses _
@A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afo de vida

3. ;Cual de los siguientes es un signo de alarma en un nifo con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre /
@Respiracién rapida o con hundimiento del pecho
c) Estornudos ocasionales

d) Congestion nasal leve

4, 4 Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifios?
(Préctica AIEPI N.° 6)
a) Dar bebidas azucaradas
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Direceldn Territorial de Salud de Caldas

- Territorial

Km avarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio

¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea

; l
) Automedicar al nino e

5. Cuando un nino presenta diarrea,
(Practica AIEPI N.® 11)

I

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos

O ymentar liquidos y continuar la alimentacién
d)

AL
Esperar a que se quite sola

6. ¢Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?

(Practica AIEPI N.° 5)
a) Porque es un requisito escolar Gnicamente

@ Porque previene enfermedades graves y complicaciones /
¢) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢Cual es una sefial de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica

AIEPI N.° 4)
a) Que el nifo juegue solo a veces

Que no camine ni hable acorde a su edad
¢) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢Cudl es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de

alarma? (Précticas AIEPIN.° 16 y 17)
a) Esperar varios dias para ver si mejora

@Consultar oportunamente al servicio de salud /
c) Dar remedios caseros Ginicamente

d) Suspender la alimentacion

9. ¢Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direccién Territorial de Salud de Caldas

contra los niflos? (Prictica AIEPI N.° 13)
a) Corregir con normas claras y dialogo

@ritar, humillar o golpear como forma de castigo
¢) Acompaiar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifos y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifios
@Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato
¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emaociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE'{ESKQIFO t Cfé.;.\‘g ( Dﬂmfo .
DOCUMENTO: 25080510
caLFicacion: 1010

FIRMA PROFESIONAL: /’6“/& "é‘
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Direceifin Tarritorial da Satud da Caldlas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTUROD”
Educacidn y comunicacién para la Promocién de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nino necesite vacunas y
@ Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
c) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
nifos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento /
b) A los 3 meses
@ A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afno de vida

3. ¢ Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un niio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
@ Respiracion rapida o con hundimiento del pecho
c¢) Estornudos ocasionales

d) Congestién nasal leve

4. (Qué préactica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los niflos?
(Préactica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas

™
;’} #
»

R ()

cﬁa +57 (£0¢) 8817930 linea gratulta 016000968080 (6)(:1{: 21 N* 29 - 29 Manlzoles - Caldas
L Lok
—i informaciontisaluddecaldasgov.co @ wwaw saluddecaldasgov.co

tat

Verdams b
el e

FO02-PO5-GAF \Voa 2024-07-01 Pdginatde d

AL

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

) Territorial

Direceldn Territorial da Salud de Caldas

Q‘ Lavarse las manos antes de prepatar alimentos y daspués de ir al hafio
¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea /

d) Automedicar al niho

5. Cuando un nifo presenta diarrea, (qué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos

b) Dar solo medicamentos -
G:) Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. (Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacion de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar unicamente W

@ Porque previene enfermedades graves y complicaciones

() Que no camine ni hable acorde a su edad

@ Consultar oportunamente al servicio de salud

9. ¢ Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso

c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cudl es una sefal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nifo juegue solo a veces

c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere
d) Que duerma varias horas

8. ¢Cual es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Précticas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora

4

c) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacién
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contra los nifos? (Practica AIEPIN.® 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo

d) Establecer rutinas diarias

a) Minimizar los conflictos entre nifios
@ Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato

¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Qh Gritar, humillar o golpear como forma de castigo
¢) Acompanar al nino en sus tareas

Sistema de calificacion sugerido:

Puntaje maximo: 10 puntos

Interpretacion:

0—4: Bajo conocimiento
5-7: Conocimiento medio

8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: Na‘\‘a\tq \'\mcapne Ve\e't
DOCUMENTO: _A00)134 9 S L
caLiFicacion: 10 |10

FIRMA PROFESIONAL: W

O

Territorial

Direcelén Territorial de Satud de Caldas

10. ¢Qué accidn ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
ninas? (Practica AIEPI N.® 14)

4
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Direccidn Territorial de Satucd da Caldas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO®
Educacién y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas V/4
@Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
c) Hace que el niflo duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento
Vv

b) A los 3 meses
@ A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afio de vida

3. ¢ Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
@Respiracién rapida o con hundimiento del pecho

c) Estornudos ocasionales

V4

d) Congestién nasal leve

4. ;Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los niiios?
(Préactica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
/i
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Direccién Territorlal de Satud da Caldas

g
k:\ Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
&) Suspender la alimentacion durante la diarrea %

d) Automedicar al nino

5. Cuando un nino presenta diarrea, ;qué se debe hacer principalm
(Practica AIEPI N.° 11) principalmente en casa?

a) Suspender liquidos y alimentos
v
bd) Dar solo medicamentos
@ Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢Por qué es importante cumplir con el esquema de v -
(Practica AIEPI N.° 5) 4 acunacién de los nifios?

a) Porque es un requisito escolar Gnicamente
@ Porque previene enfermedades graves y complicaciones
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

;:I égiusl.ne:)una sefial de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
a) Que el nifio juegue solo a veces J

@Que no camine ni hable acorde a su edad
¢) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢ Cuél es una acci6n adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora /
@ Consultar oportunamente al servicio de salud
c) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacién

9, ;Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
-ff":'.‘-'.-\\
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Direccldn Territorial de Salud de Caldas

contra los niflos? (Practica AIEPIN.® 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo V4
b) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo

¢) Acompanar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifos v,
B) Fomentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltrato

¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los ninos expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio
- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: %_m_nttfxo_qm_&ﬂ oan

DOCUMENTO: 405 B8Y 325
caLFicAcion: 10 10

FIRMA PROFESIONAL: T@%&A
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PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacion y comunicacion para la Promocién de la Salud Infantil,

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. . Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPIN.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas
() Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable v
c) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢Cudl es el momento adecuado para iniciar la alimentacién complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento
b) Alos 3 meses Vod
€) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afio de vida

3, ¢ Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un nifo con dificultad respiratoria
(IRA)? (Préctica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
@ Respiracion rapida o con hundimiento del pecho e
c) Estornudos ocasionales

d) Congestién nasal leve

4. ,Qué préctica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifios?
(Préctica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
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Direcclén Territorial da Salud de Cale s,

Eﬁ Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea Y,

-

d) Automedicar al nino

5, Cuando un niflo presenta diarrea, ¢qué se debe hacer principalmente en casa?
(Préactica AIEPIN.® 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos
5‘- Aumentar liquidos y continuar la alimentacion

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢(Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar unicamente
@) Porque previene enfermedades graves y complicaciones 74l
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cudl es una seial de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPIN.° 4)

a) Que el nifio juegue solo a veces
£) Que no camine ni hable acorde a su edad oo
c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ;Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)
a) Esperar varios dias para ver si mejora o
@Consultar oportunamente al servicio de salud

c) Dar remedios caseros Unicamente

d) Suspender la alimentacion

9. ¢Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direccldn Territorlal de Salud de Caldas

contra los niilos? (Practica AIEPI N.° 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo

5) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo o
c) Acompanar al nifip en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. (Qué accion ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifios
&) Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato

¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse” _—

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio
- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: /%m ,A(Wm P O

DOCUMENTO: 1125 59435
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Dirseeidn Territorial da Satirl da Caledas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacion y comunicacion para la Promocion de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPIN.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas
)6) Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable “
c) Hace que el niflo duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cuil es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPIN.° 2)

a) Desde el nacimiento
b) A los 3 meses
5}) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afio de vida

3. ¢ Cual de los siguientes es un signo de alarma en un nifo con dificultad respiratoria
(IRA)? (Préctica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
b4 Respiracién rapida o con hundimiento del pecho

”

c) Estornudos ocasionales

d) Congestion nasal leve

4, 1 Qué pracjica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los ninos?
(Préactica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
fa
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¥ Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio

»

¢) Suspender la almentacidn durante la diarrea e

d) Automedicar al nino

y4

alud de Caldas

5. Cuando un nifo presenta diarrea, pqué se debe hacer principalmente en casa?

(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos

b) Dar solo medicamentos

& Aumentar liquidos y continuar la alimentacion >

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los ninos?

(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar Unicamente

l}rporque previene enfermedades graves y complicaciones
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cuél es una senal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica

AIEPI N.° 4)

a) Que el nifo juegue solo a veces

"ﬁ?Que no camine ni hable acorde a su edad -
c) Que llore cuando no obtiene o que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢Cual es una accion adecuada del cuidador cuando un niiio presenta signos de

alarma? (Practicas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora

) Consultar oportunamente al servicio de salud L
c) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacién

9. ¢ Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso

| A
",}ﬁ\
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Direccién Territorial de Salud de Caleas

contra los niitos? (Practica AIEPI N.° 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo

b) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo e
¢) Acompanar al nifio en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud me
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifios

ntal en nifios y

©) Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato
¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0—4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: J/A«/ /2 C?avéxs

/
DOCUMENTO: 223782 44
caLiFicacion: _10/40

FIRMA PROFESIONAL: #"‘*’M"L‘/\
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Direceldn Territorial de Satud de Calelas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO
Educacién y comunicacién para la Promocién de la Salud Infantil.

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. (Cual es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nino necesite vacunas
@ Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable e

c) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cual es el momento adecuado para iniciar la alimentaciéon complementaria en los
nifos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento

b) A los 3 meses L
@A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna

d) Después del primer afio de vida

3. ;Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
@Respiracién répida o con hundimiento del pecho

c¢) Estornudos ocasionales
d) Congestién nasal leve

4. ;Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifios?
(Préctica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas

<ol W b
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Direccldn Territorial da Salud de Caldas (

(‘;1 Territorial

k) Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio

7 ;

<) Suspender la alimentacion durante la diarrea

d) Automedicar al nino

5. Cuando un nino presenta diarrea, ;qué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos /
@Aumentar liquidos y continuar la alimentacién

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Préactica AIEPI N.° 5)
a) Porque es un requisito escolar inicamente L/
(B)Porque previene enfermedades graves y complicaciones
c) Porque solo protege durante la infancia
d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cudl es una sefal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica

AIEPI N.° 4)
a) Que el nifo juegue solo a veces

@ Que no camine ni hable acorde a su edad J

c) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un niiio presenta signos de
alarma? (Préacticas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora J
@ Consultar oportunamente al servicio de salud
c¢) Dar remedios caseros Unicamente

d) Suspender la alimentacién

9. ;Cudl de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso

A
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Direcclén Territorial da Satud de Caldas

contra los nifios? (Practica AIEPIN.° 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo y
@Gn‘tar. humillar o golpear como forma de castigo

¢) Acompanar al nino en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢ Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en ninos y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifios y

i
@ Fomentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltrato

¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse”

-d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio
- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE:| aoro \plexttnag Fomire? 9.
DOCUMENTO: 0022564272
caLIFicacion: __Jo [10
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Direcelén Territorial de Salud da Calelas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL
ESTRATEGIA:

cuidadores

"GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO"
Educacién y comunicacion para la Promocién de la Salud Infantil.
POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)
a) Evita que el nifo necesite vacunas

% b) Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
c¢) Hace que el niflo duerma mas tiempo
d)

Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ;Cudl es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
nifios? (Practica AIEPI N.° 2)
a) Desde el nacimiento

b) A los 3 meses

y
¥c) A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna
d) Después del primer afio de vida

(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

3. . Cuél de los siguientes es un signo de alarma en un nifio con dificultad respiratoria
a) Tos leve sin fiebre

Xb) Respiracién répida o con hundimiento del pecho
c¢) Estornudos ocasionales

d) Congestién nasal leve

4, ,Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifos?
(Préactica AIEPI N.° 6)

) Dar bebidas azucaradas
o
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\Iy Direcein Territorial da 5 saluel de Caldas
Xb) Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio

¢) Suspender la alimentacion durante la diarrea /

d) Automedicar al nifo

5. Cuando un niito presenta diarrea, pqué se debe hacer principalmente en casa?
(Préctica AIEPI N.® 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos v
\¢) Aumentar liquidos y continuar la alimentacién

d) Esperar a que se quite sola

6. (Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar tnicamente
\yb) Porque previene enfermedades graves y complicaciones 4
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cuél es una seiial de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nino juegue solo a veces
%) Que no camine ni hable acorde a su edad /
¢) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Practicas AIEPIN.° 16y 17) J

a) Esperar varios dias para ver si mejora
—f(} Consultar oportunamente al servicio de salud
c¢) Dar remedios caseros tnicamente

d) Suspender la alimentacion

9, ;Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso

7
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Direceldn Territorial da Satuel da Calelas

contra los nifos? (Practica AIEPIN.® 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo

X)) Gritar, humillar o golpear como forma de casligo
¢) Acompanar al nino en sus lareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y

ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre nifos

¥ Fomentar el respeto, la comunicacion y la denuncia de situaciones de maltrato
¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse” V

d) Evitar que los nifios expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-T: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: yr'-sblCa ASOaAVE L
DOCUMENTO: losaiangr2.
cALIFICACION:  7)01 10

FIRMA PROFESIONAL: ku}%lv
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Direceidin Territorial dla Saludd e Calelas

PRETEST / POSTEST LINEA SALUD INFANTIL

ESTRATEGIA: "GUARDIANES DE LA INFANCIA, PROTECTORES DE FUTURO®
Educacion y comunicacién para la Promocion de la Salud Infantil,

POBLACION OBJETIVO: Lideres comunitarios, madres FAMI, veedores, padres, madres y
cuidadores

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl es el beneficio principal de la lactancia materna exclusiva durante los primeros
6 meses de vida? (Practica AIEPI N.° 1)

a) Evita que el nifio necesite vacunas
¥ Protege contra infecciones y favorece un crecimiento saludable
c¢) Hace que el nifio duerma mas tiempo

d) Sustituye completamente otros cuidados de salud

2. ¢ Cudl es el momento adecuado para iniciar la alimentacion complementaria en los
ninos? (Practica AIEPI N.° 2)

a) Desde el nacimiento
b) A los 3 meses
27 A los 6 meses, manteniendo la lactancia materna ~~

d) Después del primer afo de vida

3. ¢ Cudl de los siguientes es un signo de alarma en un niio con dificultad respiratoria
(IRA)? (Practica AIEPI N.° 16)

a) Tos leve sin fiebre
FBJRespiracién répida o con hundimiento del pecho i
c) Estornudos ocasionales

d) Congestién nasal leve

4. ¢ Qué practica ayuda a prevenir las enfermedades diarreicas (EDA) en los nifos?
(Practica AIEPI N.° 6)

a) Dar bebidas azucaradas
o n -‘
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Direccién Territorial de Satud de Caldas ‘,

,‘.*3 Lavarse las manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio
¢) Suspender la alimentacién durante la diarrea i

d) Automedicar al nino

5. Cuando un nifo presenta diarrea, ¢qué se debe hacer principalmente en casa?
(Practica AIEPI N.° 11)

a) Suspender liquidos y alimentos
b) Dar solo medicamentos /
Q Aumentar liquidos y continuar la alimentacién

d) Esperar a que se quite sola

6. ¢(Por qué es importante cumplir con el esquema de vacunacién de los nifios?
(Practica AIEPI N.° 5)

a) Porque es un requisito escolar unicamente o
pﬁ; Porque previene enfermedades graves y complicaciones
c) Porque solo protege durante la infancia

d) Porque reemplaza otros cuidados de salud

7. ¢ Cual es una senal de alerta en el desarrollo infantil que requiere consulta? (Practica
AIEPI N.° 4)

a) Que el nifo juegue solo a veces Vs
‘!%Oue no camine ni hable acorde a su edad
c¢) Que llore cuando no obtiene lo que quiere

d) Que duerma varias horas

8. ¢ Cuél es una accién adecuada del cuidador cuando un nifio presenta signos de
alarma? (Préacticas AIEPIN.° 16 y 17)

a) Esperar varios dias para ver si mejora /
~) Consultar oportunamente al servicio de salud
c¢) Dar remedios caseros unicamente

d) Suspender la alimentacién

9. ¢ Cuél de las siguientes situaciones se considera una forma de violencia o abuso
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Direccidn Territorial da Saluel de Caldas

contra los ninos? (Prictica AIEPIN.® 13)

a) Corregir con normas claras y didlogo Y
Jb) Gritar, humillar o golpear como forma de castigo

¢) Acompanar al nifo en sus tareas

d) Establecer rutinas diarias

10. ¢Qué accién ayuda a prevenir el bullying y promover la salud mental en nifios y
ninas? (Practica AIEPI N.° 14)

a) Minimizar los conflictos entre ninos
b} Fomentar el respeto, la comunicacién y la denuncia de situaciones de maltrato
c¢) Permitir burlas para que “aprendan a defenderse” -~

d) Evitar que los nifos expresen sus emociones

Sistema de calificacion sugerido:
- Puntaje maximo: 10 puntos
Interpretacion:
- 0-4: Bajo conocimiento
- 5-7: Conocimiento medio

- 8-10: Buen conocimiento

NOMBRE: Igauva e den Gonca l -y
DOCUMENTO: 243998813

cauricacion: 010

FIRMA PROFESIONAL: %M‘“
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